A‘»A Programme de formation

Gestes et postures adaptées 2026
Institut Ancrage

Conseil et formation

Objectifs :
Adapter son intervention au public

Public concerné et prérequis :
Cette formation ne nécessite pas de prérequis. Elle s'adresse aux aides a domicile.

Qualification des intervenants :
Formateur agréé CARSAT et INRS dans le domaine de la prévention des risques liés a l'activité
physique.

Moyens pédagogiques et techniques :
Formation en salle

Durée, effectifs :
7 heures.
10 stagiaires.

Programme :
Enjeux de la prévention

Modalités d’évaluation des acquis :
Mise en situation

Sanction visée :
Attestation de fin de formation

Matériel nécessaire pour suivre la formation :

Délais moyens pour accéder a la formation :
- Formation en présentiel disponible en inter ou en intra sur demande

Accessibilité aux personnes a mobilité réduite :

Si vous avez des besoins particuliers liés a une situation de handicap, nous vous invitons a
contacter Stéphanie DELCOMBEL par téléphone au 06.89.33.32.10 ou par mail
stephanie.delcombel@orange.fr, afin d'identifier et de mettre en place les solutions
d'aménagements vous permettant de réaliser votre formation dans les meilleures conditions
possibles

Taux de réussite a la formation :
100%

Taux de satisfaction de la formation :
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Chiffres 2024 (nouvelle formation) nombre de groupes : 4 Satisfaction globale : 4.85/5
Animation : 3.91/4 profitabilité professionnelle : 3.83/4  Possibilité d'adaptation professionnelle
: 3.79/4

Tarif :
175,00 €
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