A‘»A Programme de formation

Aide a la toilette et au bien-étre 2026

Institut Ancrage

Conseil et formation

Objectifs :

Permettre a I'aidant d'agir en sécurité pour la personne aidée et pour lui-méme - Comprendre
limportance de la relation aidant/aidé dans le cadre de l'aide a la toilette - Evaluer les difficultés
rencontrées - Maitriser les notions de bientraitance.

Public concerné et prérequis :
Cette formation ne nécessite pas de prérequis

Qualification des intervenants :
Aide soignant spécialisé en ergonomie

Moyens pédagogiques et techniques :
Documents supports de formation projetés. - Exposés théoriques - Etude de cas concrets -
Echanges - Mise a disposition en ligne de documents supports & la suite de la formation

Durée, effectifs :
7 heures.
12 stagiaires.

Programme :

- Comprendre les spécificités de I'activité d'aide a la toilette.- Contribuer au bien-étre de la
personne dans le respect des limites professionnelles - Aspects affectifs et psychiques de la perte
d'autonomie - Respecter la pudeur et l'intimité de la personne - Le rble de l'aidant dans I'activité de
toilette - Se situer au sein d'une équipe d'intervention dans le respect des milites professionnelles.-
Assurer l'activité d'aide a la toilette de confort en toute sécurité - Technique d'aide a la toilette -
Implication du degré de perte d'autonomie sur 'aide a apporter - Connaissance et utilisation des
matériels et produits utilisés pour une toilette : le matériel de toilette - Organisation de I'activité
d'aide a la toilette en toute sécurité - Valorisation de I'autonomie restante de la personne aidée

Modalités d’évaluation des acquis :
Questions orales ou écrites (QCM) - Mises en situation - Formulaires d'évaluation de la formation

Sanction visée :
Certificat de réalisation

Matériel nécessaire pour suivre la formation :
Délais moyens pour accéder a la formation :
Inscription minimum 15 jours avant le démarrage de I'action

Accessibilité aux personnes a mobilité réduite :
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Besoins spécifiques et handicap : I'accessibilité physique de nos locaux. Notre institut respecte les
conditions d'accessibilité pour les personnes a mobilité réduite, par la mise en place de moyens de
substitution : réalisation de votre formation dans un centre d'affaires répondant aux critéres
d'accessibilité.

Taux de réussite a la formation :

Taux de satisfaction de la formation :

Chiffres 2024 (nouvelle formation) : Nombre de groupe : 3 Satisfaction globale : 4.68/5

Animation : 3.54/4 profitabilité professionnelle : 3.68/4 Possibilité d'adaptation
professionnelle : 3.57/4

Tarif :
500,00 €
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